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Z pasji i mitosci do zwierzat

AR S,

- 7, -
e X T .
-~ z N SR e 2z
T e - - ot 2
= . - T T A ¥
>~ L St
= i e = -: -~ c 2
2 e >N
= - § A7 >
g N ~
— - o . . e
S 1 - v X -
B = 9 > z
" ol 7z,
> £ v v "
- >
¥ ” -
o s/
- b A 5
" v
+> 4 A
» 7
’ -
é Z X
< Vol
- /,/. 2
e ~ 4
z
’/ 7 .
-~ -
2 s et Rt b it i bt ™ BNk P i i ki i i e o it b i b Ak . -y Do € i -




Zwierza*

SFERA

Szanowni Czytelnicy,

Wiosna juz puka do okien. Na te pore roku czekamy najbardziej. Po prze-
dtuzajacej sie zimie, krétkich dniach, matej ilosci storica i szaro-burych ko-
lorach wokét, wyczekujemy pierwszych cieptych promieni, zieleniejacej sie
przyrody i wiosennej aury.

Do naszej redakcji zawitata juz wiosna na dobre. W wiosennym wydaniu
kwartalnika ZwierzaSfera pragniemy dostarczy¢é Wam porcji ciekawych
tresci. W sposéb szczegdlny zachecam do przeczytania artykuty ,Odpor-
nosc bierze sie z jelit”, w ktérym ujawniamy zaleznosci miedzy odpornoscia
a zdrowa zbilansowang dietg, odpowiednig iloscig snu, aktywnoscia fizyczng
i stresem. Tym, ktorzy zmagaja sie z alergiami u swoich czworonoznych przy-
jacidt, polecam artykut zatytutowany ,BARF na ratunek alergikom.” Coraz
czesciej wing za wszelkie alergie i nowotwory obarcza sie wysoko przetwo-
rzona zywnos¢. Dla wygody, dtuzszego okresu przydatnosci, smaku, wygla-
du przy uzyciu okoto 5000 substancji chemicznych stworzono zywnos¢,
ktéra spetnia te wszystkie parametry jednoczesnie. Dzisiaj wiadomo juz,
ze potowa substancji dodawanych do zywnosci wysoko przetworzonej ma
skutki uboczne. Jednym z nich sg wtasnie alergie. Dla utrzymaniu zwierzat
w dobrym zdrowiu warto rozwazy¢ powrét do naturalnego modelu zywie-
nia. By¢ moze, tym z Was ktérzy borykaja sie z alergiami u swoich zwierzat
model zywienia BARF okaze sie pomocny?

WSTEP

W ostatnim numerze kwartalnika pisaliSmy o dzikich kotowatych, w tym
chcemy zainteresowac¢ Was tematyka zywienia u dzikich psowatych. Czym
delektuje sie fenek pustynny, wilk grzywiasty lub likaon? To wszystko w ar-
tykule ,Nie samym miesem Zzyje pies, czyli zywienie dzikich psowatych.”

Te i wiele innych wartych uwagi tresci w drugim numerze ZwierzaSfery.

Zyczymy satysfakcjonujacej lektury!

Juz po raz drugi trud wtozony w rozwijanie produktéw dla branzy wete-
rynaryjnej przez marke VETFOOD zostat doceniony w wyjatkowy sposéb
- godtem Dobra Marka 2017. Godto Dobra Marka to ogdlnopolski program
promocyjny, ktéry ma na celu wyboér najlepszych, cieszacych sie najwiek-
szym zaufaniem i renoma marek w poszczegélnych branzach.
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ZYWIENIE

Na rynku jest szeroki asortyment karm, ale jak sie okazuje wybér odpo-
wiedniego produktu dla naszego alergika nie jest wcale taki tatwy. Jesli
w korcu uda nam sie znalez¢ odpowiedni rodzaj pozywienia, ktéry wyklucza
z diety naszego pupila wszystkie alergeny, okazuje sig, ze wybor juz nie jest,
az tak szeroki. Czesto gotowe karmy sg wysoko przetworzone. Alergizujace
biatka zwierzece s3 zastepowane biatkami roslinnymi, a sktady tych karm sa
oparte w duzej mierze na zbozach, ktére jak wiadomo nie sg najzdrowsza
alternatywa dla miesozercy.

W takich przypadkach na ratunek przychodzi dieta BARF, ktéra opiera sie
na podawaniu pupilom surowego pokarmu, takiego, ktéry spozywali ich dzi-
cy przodkowie. BARF opiera sie na idei, ze nasz kanapowy kot, czy pies to
tak naprawde krwiozerczy drapieznik, miesozerca, ktérego uktad pokarmo-
wy niczym nie rézni sie od uktadu jego dzikiego kuzyna. Drapieznik zjada
swoje ofiary w catosci, wraz z wnetrznosciami, kos¢mi, piérami, czy okrywa
wtosowa. Dieta BARF ma na celu odwzorowac ofiare przy uzyciu ogélnodo-
stepnych surowych mies, kosci, podrobow i naturalnych suplementéw diety
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(np. oleje rybne, drozdze browarnicze, algi, tauryna, krew, zmielone skorupy
jaj, czy maczka kostna) oraz w przypadku psow niewielkich ilosci warzyw,
owocdw, ktore sa zrodtem weglowodanow, w tym btonnika.

Dlaczego wtasnie BARF ma by¢ wybawieniem dla alergikow? Poniewaz
jest to dieta, ktérg sami uktadamy, bilansujemy i mozemy dostosowac indy-
widualnie do potrzeb naszego zwierzecia. Daje Nam mozliwos$¢ catkowite-
go wykluczenia z diety alergenéw jednoczesnie, nie rezygnujac ze zdrowej,
naturalnej i biologicznie odpowiedniej diety. Dzieki temu, ze komponujemy
samodzielnie positki, mozemy w jadtospisie wykorzystac tak naprawde kaz-
dy gatunek miesa, do ktérego mamy dostep, a ktéry nie wywotuje reakcji
alergicznej.

Zatem gdy testy alergiczne nie sg wiarygodne i nie wskazuja konkretnego
alergenu, ratunkiem jest wprowadzenie diety eliminacyjnej. Niestety kar-
migc naszego pupila gotowymi karmami nie jesteSmy w stanie wprowadzi¢
takiej diety. Obfitos¢ sktadnikéw wykorzystywanych w produkcji gotowych
karm uniemozliwia wskazanie konkretnego elementu, ktéry wywotuje reak-
cje alergiczna.

Dieta eliminacyjna, tak naprawde, nie jest trudna, jednak wymaga od
opiekuna cierpliwosci i konsekwencji. Zgodnie z ideg diety BARF positki
komponujemy wedtug standardowych procedur. R6znica polega na tym, ze
trzymamy sie jednego gatunku miesa. Mowa tu o samym miesie, podrobach,
kosciach oraz pozostatych dodatkach. W pierwszej kolejnosci powinnismy
wybra¢ taki gatunek miesa, ktérego dotychczas nasze zwierze nie spozy-
wato. W tym czasie nie nalezy zwierzakowi podawac¢ zadnych smakotykéw,
past, czy gryzakéw. Ten etap diety powinien trwac, co najmniej 4 tygodnie,
a czasem dla osiagniecia satysfakcjonujacych rezultatéw potrzebujemy na-
wet 12 tygodni.
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Jesli nie zaobserwowalismy w tym czasie zadnych objawdw alergicznych,
pod postacia $wiadu, podraznienia skory, badz miejscowych wytysien, mo-
zemy do diety wtaczy¢ kolejny rodzaj biatek. Tak jak w poczatkowym etapie
powinien to byc¢ gatunek miesa, ktéry dotychczas nie byt podawany zwierze-
ciu. Kolejno nalezy bacznie obserwowac reakcje naszego pupila. W nastep-
nym etapie diety eliminacyjnej wprowadzamy produkty, ktére nasz pies, czy
kot spozywat przed wystapieniem objawow alergii. Jesli po podaniu nowego
biatka zaobserwujemy niepokojace symptomy wskazujace na alergie to bin-
go! Mamy naszego ,winowajce”, ktérego czym predzej bezwzglednie musi-
my wykluczy¢ z diety. Dotyczy to zaréwno samego miesa, jak i produktow
pochodnych.

Zatem gdy testy alergiczne nie s3 wiarygodne
i hie wskazuja konkretnego alergenu, ratun-
kiem jest wprowadzenie diety eliminacyjnej.
Niestety karwmiac naszego pupila gotowywi
karmawmi nie jeste$my w stanie wprowadzié

takiej diety.

Potencjalnie kazdy produkt wykorzystywany w zywieniu naszych zwierzat
domowych moze wywotac alergie. Jednak jest kilka, ktére stanowia szcze-
gblne ryzyko, m.in.: dréb, wotowina, mleko, jaja (w szczegdlnosci biatko, kto-
re bardzo czesto jest silnie alergizujace), soja i zboza. Przestrzegam, przed
stosowaniem monodiety, ktéra sprzyja rozwojowi nietolerancji pokarmowe;j.
Podajac przez dtugi okres jeden rodzaj gotowej karmy, czy nawet w diecie
BAREF, stosujac stale jeden, czy dwa gatunki miesa mozemy doprowadzi¢ do
alergii. Dlatego warto podkresli¢ jak wazna jest urozmaicona dieta i nie tylko
w przypadku zwierzat u ktorych wystapit problem, lecz réwniez u zdrowych
osobnikéw. Nie od dzisiaj wiadomo, ze lepiej zapobiegac, niz leczyc.

ZYWIENIE

W mojej pracy czesto spotykam sie ze zwierzetami, ktérych bezposrednio
dotyczy ten problem. Jednak z do$wiadczenia wiem, ze warto podjac¢ wy-
zwanie. Kazdy moment jest dobry, aby zmieni¢ diete naszego pupila. Zmiana
diety najczesciej okazuje sie by¢ wystarczajaca, aby wyeliminowac nietole-
rancje pokarmowa i doprowadzi¢ do ustapienia dolegliwosci. Odpowiednio
dobrane suplementy i proporcje sktadnikow wchodzacych w sktad diety
BARF, pozwalaja zapanowac¢ nad choroba na tyle, aby kot czy, pies mogt zy¢
dtugo i komfortowo. Model zywienia BARF moze uczyni¢ wiele dobrego,
jednak nalezy pamietac o tym, Ze Zle przygotowany moze zaszkodzi¢ nasze-
mu zwierzakowi.

Autor: Jagoda Fedyniak
Dietetyk pséw i kotéw. Prowadzi projekt edukacyjny - BARFNE
KOREPETYCIE, ktéry ma na celu promowanie biologicznie odpo-
wiedniego zywienia zaréwno pséw i kotéw.
Prywatnie opiekunka trzech szalonych kotéw i nie mniej szalone-
go psa. .
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Nie samym migsem
Zyje pies,

czyli zywienie dZ|k|ch psowatych.

Czesc¢ I: Fizjologiczne i ekologiczne podstawy zywienia dzikich pso-

watych

Szarancza dla fenka, melony dla wilka grzywiastego, konina dla likaona, drewno-

jady dla otocjona...

Komponentowy zawroét gtowy. Dawki dla dzikich psowatych

utrzymywanych w ogrodach zoologicznych i hodowlach prywatnych tak bardzo
réznia sie sktadem komponentowym i chemicznym, jakbysmy mieli do czynienia
ze zwierzetami z réznych grup systematycznych. Skad taka zmiennos¢ u psowa-
tych, klasyfikowanych przeciez jako cata grupa w obrebie drapieznych (Carnivora)?

Dzikie psowate nie sg tak zréznicowane morfologicznie, jak kotowate.
Miedzy najwiekszym, a najmniejszym gatunkiem réznica wynosi ,jedynie”
kilkadziesigt kilograméw. Jednak ogromna réznorodno$¢ zajmowanych
przez nich biotopéw, szeroka paleta zdobywanego pokarmu i osobliwe
techniki towieckie, czynig z nich drapieznikéw skutecznie rywalizujacych
z kotowatymi, nawet tymi najwiekszymi. Psowate pojawiaja sie wszedzie
tam, gdzie kotowate radza sobie stabo lub wcale. Piesce (Vulpes lagopus) na
potkuli pétnocnej zajmuja tereny za kotem podbiegunowym, a na drugim
koncu s$wiata nibylisy andyjskie (Lycalopex culpaeus) okupuja skaliste odlu-
dzia Patagonii. Kotowatym nie udato sie wtérnie ,skolonizowac” Australii, co
uczynity dingo, podobnie jak lisy (Vulpes spp.) na wielu niewielkich wyspach
catego swiata. | kto tu rzadzi?

Najmniejszy psowaty $wiata - fenek pustynny (Vulpes zerda) jest zarazem
najwiekszym drapieznikiem Sahary. Wilk grzywiasty (Chrysocyon brachyurus)
- najwyzszy z dzikich pséw, kréluje na potudniowoamerykanskiej pampie.
Oba gatunki, jak na krélow swoich terendw, zdaja sie konsumowac iscie
,mato krélewskie” positki. Pokarm wilka grzywiastego stanowig w ponad

50% rosliny, w tym szczegdlnie chetnie pobierane wilcze jabtko (Solanum
lycocarpum), a fenek nie gardzi szarancza, chrzaszczami i jajami. Jednak wta-
$nie w tym tkwi przewaga psowatych. W przeciwienstwie do dzikich kotow
nie sg obligatoryjnymi miesozercami, co oznacza, ze w wiekszym stopniu
moga przystosowywac sie do wszystkozernosci.

Psowate pojawiaja si¢ wszedzie tam, gdzie
kotowate radza sobie stabo lub weale.

Kotowate wybieraja z upolowanej ofiary jej najcenniejsze partie ciata,
a wiec niektdére narzady wewnetrzne i najwigksze partie migsniowe. Pso-
wate patrza na upolowana (badZ znaleziong martwa) ofiare w ujeciu cato-
$ciowym. Mniejsze zwierzeta s zjadane w catosci, a wieksze wraz z ko$émi,
tkanka tacznga, skorg i catym przewodem pokarmowym. To wtasnie przewod
pokarmowy ofiar, najczesciej zwierzat roslinozernych stanowi istotne zrédto
pokarmu roslinnego, nawet w diecie likaona (Lycaon pictus), klasyfikowane-
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go jako najbardziej miesozernego sposréd psowatych. Wiekszosé gatunkéw
nie gardzi padling, a niektdére swietnie przystosowaty sie do zycia w pobli-
zu ludzkich osiedli i wyjadaniu resztek pokarmowych. Amazonski wilczek
krétkouchy (Atelocynus microtis) wyspecjalizowat sie w polowaniu na ryby,
ale w jego diecie znajduja sie réwniez gady, ptazy i owoce. Ogromne uszy
otocjona (Otocyon megalotis) pozwalajg mu stysze¢ ruchy owadéw znajdu-
jacych sie pod powierzchnia ziemi, dtugie pazury utatwiajg ich wydobycie
spod ziemi, a rekordowa ilo$¢ zebow (do 50) utatwia rozgryzanie drobnych
termitow i szarafnczakéw. Majkong lub lis krabozerny (Cerdocyon thous), jak
sama nazwa wskazuje nie gardzi skorupiakami, ale takze gadami i jajami z6t-
wi. Szakale ztociste (Canis aureus) to prawdziwi oportunisci pokarmowi, cze-
mu zawdzieczaja swoja ogromnga ekspansje terytorialna.

Zycie w grupie, wérdd kotowatych znane jedy-
nie lwow, v psowatych stanowi o ich sile.

W 2015 roku odnotowano pierwsze obserwacje tego gatunku w Polsce.
W naturze odzywiaja sie wszystkim, co znajdzie sie w ich zasiegu - znane
s3 jako szkodniki upraw owocow i warzyw, a w Chorwacji w sktad ich diety
wchodza nawet gatezie, liscie i trawa, stanowigce w sumie do 24% dawki
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pokarmowej. Ich afrykanscy krewniacy, szakale czaprakowe (Canis mesome-
las), posiadaja rownie niechlubng reputacje, zjadajac nawet odchody lwéw
i lampartow, jako dodatkowe Zrédto biatka, takze pochodzenia bakteryjne-
go. Nawet tak dobrze znane nam wilki szare (Canis lapus), w zaleznosci od
miejsca wystepowania moga witacza¢ do swojej diety jako gtowne Zrédto
pozywienia foki, matpy, tososie, a nawet swoich pobratymcow.

Przewaga psowatych wynika, takze z innej taktyki polowania. Niekto-
re psowate polujg indywidualnie, jednak wiele gatunkdéw grupowo. Zycie
w grupie, wsréd kotowatych znane jedynie lwom, u psowatych stanowi o ich
sile. To wtasnie dzieki wysoko rozwinietym zachowaniom stadnym wilki sza-
re i likaony moga polowac¢ na najwieksze zwierzeta roslinozerne. Taktyka jest
jednak zupetnie inna, niz w przypadku kotowatych. Dzikie psy poluja w spo-
sob jawny - tropig ofiare i $cigaja czesto na otwartej przestrzeni na dystansie
nawet kilku kilometréw, z predkoscia dochodzaca do 60 km/h.

Konczyny psowatych z tepymi pazurami sa przystosowane do dtugotrwa-
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tego biegu i kopania, a nie chwytania i przytrzymywania ofiary, stad sposéb
usmiercania jest réwniez inny. Niewielkie ofiary, jak gryzonie, czy ptaki s
gwattownie potrzasane w pysku, co powoduje przerwanie rdzenia krego-
wego. Duze kopytne po dtugotrwatej pogoni i opadnieciu z sit s3 chwytane
zebami przez kolejnych cztonkéw stada (zwtaszcza we wrazliwych na bél
miejscach, jak pachwiny, czy $luzawica) i powalane na ziemie. Drapiezniki
rozrywaja brzuch ofiary i zwierze jest praktycznie zjadane zywcem. Dosko-
naty wech i odpowiednia budowa czaszki, a zwtaszcza uzebienia utatwia taki
sposéb zdobywania pokarmu. Silne miesnie szczek i zmodyfikowane przed-
trzonowe i trzoncowce (tamacze) pozwalajg kruszy¢ nawet kosci. W czotéw-
ce zwierzat posiadajacych najwieksza wzgledng site nacisku szczek znajduje
sie wiecej gatunkow dzikich pséw, niz kotow.

Przewdd pokarmowy i czas retencji tresci pokarmowej sg dtuzsze u pso-
watych, niz kotowatych, co jest kolejnym przystosowaniem do bardziej zr6z-
nicowanej diety. Zotadek moze jednorazowo znacznie powieksza¢ swoja ob-
jetosc. Dorosty wilk moze jednorazowo zmiesci¢ w nim ponad 10 kg miesa.
U wielu gatunkdw, ale zwtaszcza likaondw znane jest zjawisko regurgitacji,
a wiec zwracania pokarmu dla wtasnych mtodych, ale nawet dla osobnikéw
starszych i chorych w stadzie. Wydzielanie enzyméw trawiennych warun-
kowane jest m.in. poziomem kolagenu w diecie, ale takze poziomem hormo-
néw stresu, m.in. ACTH.

Paradoksalnie, stres i silne pobudzenie zwia-
zane ze zdobywaniem pokarmu zwigksza
efektywnosé procesow trawiennyeh, co moze
wie¢ kluezowe znaczenie dla optymalizaciji
zywienia dzikich psowatych w niewoli.

Paradoksalnie, stres i silne pobudzenie zwigzane ze zdobywaniem pokar-
mu zwieksza efektywnos¢ proceséw trawiennych, co moze mie¢ kluczowe
znaczenie dla optymalizacji zywienia dzikich psowatych w niewoli. Niskie pH
soku zotadkowego, jak i wtasciwosci antybakteryjne soku trzustkowego sta-
nowig ochrone przed wieloma patogenami (np. E.coli, Salomonella) bytujacy-
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mi w padlinie, ofiarach schorowanych oraz koncowych odcinkach przewodu
pokarmowego i kale ofiar. Jelito grube u psowatych jest znacznie wieksze
i lepiej rozwiniete, niz u kotowatych, jednak energia tu powstajgca w posta-
ci lotnych kwasow ttuszczowych stuzy gtdwnie odzywieniu kolonocytow.
Biorac pod uwage, ze preferowanym zrédtem energii dla komorek nabton-
kowych jelita grubego jest kwas mastowy powstajacy przeciez w procesie
fermentacji weglowodanéw (podobnie jak u cztowieka), to rola tej frakcji
pokarmowej moze miec istotne znacznie dla funkcjonowania przewodu po-
karmowego pséw, chod rola ta nie zostata jeszcze w petni poznana.

Bez wzgledu na gatunek o jakim mowimy,
zawsze gorzej trawione sa karmy przetwo-
rzone. Nawet wielenie i homogenizacja dawki
pokarmowej sktadajacej si¢ wytacznie z mig-
sa z koscia, powoduje spadek strawnosei v din-
go i wilkow grzywiastych w porownaniu do
wmigsa nieprzetworzonego. W przypadku karwm
przemystowych - ekstradowanie, granulowa-
nie i fowarzyszaca im wysoka temperatura
przyczyniaja si¢ do jeszeze wigkszego spadku
strawnosci.

Strawnos$¢ poszczegolnych sktadnikéw pokarmowych w przewodzie po-
karmowym u dzikich psowatych przybiera podobne wartosci, jak u pséow
domowych. Pewne sktadniki pokarmowe, jak np. niektére frakcje wtdkna
pokarmowego, sg trawione lepiej przez psy udomowione. Lisy i jenoty fer-
mowe trawia ten sam pokarm efektywniej od swoich dzikich przodkéw. Zda-
rzaja sie jednak gatunki psowatych (np. wilki grzywiaste), ktére stabiej trawig
mieso - wspoétczynniki strawnosci sg u nich nawet o 30% nizsze dla biatka
ogolnego i 20% dla weglowodanow. Z drugiej jednak strony te same wilki
grzywiaste, czy jenoty znacznie lepiej radza sobie z pokarmem roslinnym.
Bez wzgledu na gatunek o jakim méwimy, zawsze gorzej trawione sg karmy
przetworzone. Nawet mielenie i homogenizacja dawki pokarmowej sktada-
jacej sie wytacznie z miesa z koscia, powoduje spadek strawnosci u dingo
i wilkdw grzywiastych w poréwnaniu do migsa nieprzetworzonego. W przy-
padku karm przemystowych - ekstrudowanie, granulowanie i towarzyszaca
im wysoka temperatura przyczyniaja sie do jeszcze wiekszego spadku straw-
nosci. Procesy te sprzyjaja formacji produktow reakcji Maillarda, a co za tym
idzie obnizeniu puli dostepnych sktadnikéw pokarmowych, zwtaszcza ami-
nokwasow - cysteiny i lizyny.

Zapotrzebowanie na biatko u dzikich psowatych wylicza sie najczesciej na
podstawie norm zywienia psow (np. NRC). Jest ono nizsze, niz kotowatych
iwynosi 25 g biatka ogdlnego na 1000 kcal diety lub 3,28 g na 1 kg m.c.0,75.
Sposréd 10 aminokwaséw egzogennych, gtéwnym aminokwasem limituja-
cym jest metionina i arginina. W karmach przetworzonych jest to cysteina.
Psowate s3 bardzo wrazliwe na niedobdér aminokwaséw i moga selektywnie
unika¢ niepetnowartosciowego pokarmu. Wystepujace w niewoli problemy
z rozrodem, okrywa wtosowa, czy infekcjami o réznorakim podtozu, moga
miec¢ zwigzek wtasnie z niewtasciwym bilansowaniem aminokwaséw w daw-
ce pokarmowej. Problem ten niestety jest czesto pomijany i bagatelizowa-
ny, mimo dowoddéw w postaci przystapienia do rozrodu i skuteczniejszego
odchowywania mtodych np. przez fenki, wkrétce po korekcie dawki pokar-
mowej na poziom, pochodzenie i sktad aminokwasowy biatka zwierzecego.
Tauryna w organizmie psowatych syntetyzowana jest z cysteiny, a wiec nie
jest dla nich zwiazkiem egzogennym. Mimo to, badania pokazuja, ze jest
dla nich nadal sktadnikiem bardzo istotnym. Mleko suk zawiera, co prawda
mniej tauryny od mleka kotek, jednak nadal s3 to wartosci kilka lub kilkuna-
stokrotnie wyzsze, niz u zwierzat roslinozernych. Dodatkowe pobranie tau-
ryny wraz z pokarmem pozwala na efektywniejsze wykorzystanie cysteiny,
np. do budowy okrywy wtosowej, a ta jest szczegdlnie wazna w rejonach
o chtodniejszym klimacie, gdzie psowate powszechnie wystepuja. W nie-
woli szczegdlnie istotnym aspektem jest nieréwnomierne pobranie tauryny
wraz z pokarmem przez osobniki zajmujace rézng pozycje w hierarchii stada.
Osobniki silniejsze konsumuja najlepsze partie miesniowe, a dla osobnikéw
stabszych pozostaje w wiekszej czesci tkanka tagczna i kosci, ktére sg stabym
zrédtem egzogennej tauryny. W przypadku psowatych nie ma natomiast
problemu z konwersja karotenoidéw do witaminy A, jak réwniez kwasu lino-
lowego do arachidonowego.
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Weglowodany, zwtaszcza pochodzenia roslinnego, w diecie psowatych
w zaleznosci od gatunku moga miec¢ znaczenie marginalne lub stanowié
istotny jej sktadnik. Do pierwszej grupy zaliczamy likaony, dla ktérych wta-
Sciwie jedynym zZrédtem pokarmu roslinnego, jest tres¢ przewodu pokarmo-
wego (zwtaszcza zwacza) upolowanych zwierzat kopytnych. Mikroorgani-
zmy zasiedlajace zwacz to dodatkowe Zrddto biatka oraz witamin z grupy
B i K. Z drugiej strony wilk grzywiasty, czy jenot pobieraja w naturze dobro-
wolnie duze ilosci pokarmu roslinnego. Obecne zalecenia zywieniowe dla
wilkéw grzywiastych wskazuja na potrzebe ograniczenia pokarmu miesne-
g0 na rzecz ro$linnego, jako jeden ze sposobdw ograniczenia powszechnie
wystepujacej cystynurii. Wiele pobieranych gatunkow roslin, okresowo lub
stale, moze miec¢ dziatanie prozdrowotne na uktad pokarmowy psowatych.
Rola ziot, kory drzew i lisci w diecie psowatych nie zostata jednak do tej pory
doktadnie zbadana.

Zapotrzebowanie na energie u dzikich psowatych ustalane jest na pod-
stawie norm zywienia pséw (np. AAFCO lub NRC) i wyrazone jest w postaci
energii metabolicznej (EM). Warto$¢ energetyczng pokarmu dla psowatych
mozna oszacowac¢ wg wzoru: EM (kcal) = [4 kcal x biatko ogdlne (g)] + [9
kcal x ttuszcz surowy (g)] + [4 kcal x bez N-wyciggowe (g)]. Z kolei zapo-
trzebowanie na energie bedzie sie wahac w zaleznosci od aktywnosci pso-
watych, temperatury otoczenia, czy stadium fizjologicznego (np. laktacja).
Dla dzikich psowatych w niewoli przyjmuje sie zapotrzebowanie jak dla
psoéw nieaktywnych, a wiec najczesciej korzysta sie z réwnania EM (kcal)
= 95 kcal x m.c.0,75 (kg). Najczesciej jest ono jednak powiekszane wraz ze
zwiekszajacym sie udziatem komponentéw roslinnych w dawce pokarmowej
oraz chtodniejszymi porami roku w klimacie umiarkowanym, zwtaszcza dla
gatunkow tropikalnych, wypuszczanych okresowo na wybiegi zewnetrzne
nawet podczas niskiej temperatury otoczenia.

Druga czes¢ artykutu dotyczyta bedzie zywienia dzikich psowatych w prak-
tyce, a wiec komponowania dawek pokarmowych i doborze komponentéw
dla poszczegdlnych gatunkéw, a zwtaszcza zywienia coraz popularniejszych
ostatnimi czasy fenkdw i liséw (polarnych i rudych) utrzymywanych w do-
mach jako pety.

Literatura: dostepna u autora.

Autor: Marcin Przybyto
Dietetyk zwierzecy, pasjonat i hodowca zwierzqt egzotycznych
od antylop po dzikie koty. Doktorant w Katedrze Zywienia
i Dietetyki Zwierzqt UR w Krakowie, gdzie na co dzier zajmuje sie
e Problemami zywienia dzikich zwierzqt w ogrodach zoologicznych
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ODPORNOSC

bierze sie z jelit

Psy i koty, podobnie zreszta jak cztowiek przez cate swoje zycie narazone sg na
dziatanie réznorodnych czynnikéw srodowiskowych, dlatego potrzebuja sprawnie
funkcjonujacego uktadu odpornosciowego, ktory pozwoli poradzi¢ sobie z nie-
korzystnym dziataniem patogendw na ich organizm. Ma to kluczowe znaczenie
dla zachowania zdrowia naszych zwierzat. Odpornosc¢ organizmu mozna wspierac
poprzez m.in.: wtasciwe odzywianie, suplementacje zwigzkami o udowodnionym
dziataniu immunostymulujacym, sen, wypoczynek, aktywnos¢ fizyczna na swie-
zym powietrzu i ograniczanie ilosci stresorow w zyciu codziennym.

Uktad immunologiczny sktada sie z bilionéw komédrek odpornosciowych,
ktére znajduja sie we krwi, limfie i wszystkich narzadach wewnetrznych.
W przypadku budowania odpornosci koniecznie warto zwrdéci¢ uwage na
fakt, ze w gtéwnej mierze bierze sie ona z jelit. Przewdd pokarmowy stanowi
bardzo wazng czes$¢ systemu odpornosciowego zwierzecia, poniewaz znaj-
duje sie tam 70% wszystkich komérek odpornosciowych. W zwigzku z tym,
iz jest on ciagle narazony na kontakt z ogromna liczbg antygenow, czyli sub-
stancji rozpoznawanych przez uktad immunologiczny, ktére moga pochodzi¢
z biatek zywnosci, mikroflory jelitowej lub organizmu gospodarza, komérki
odpornosciowe wystepuja w catym uktadzie trawiennym.

Przewéd pokarmowy jest réwniez siedliskiem znacznej liczby mikroorgani-
zmow, ktére stanowig wazne zrédto niektorych witamin, biorg udziat w pro-
cesach fermentacji oraz trawienia widkna pokarmowego i wytwarzania
energii niezbednej dla komoérek nabtonka jelita grubego, jak réwniez cien-
kiego. Najwazniejsza funkcja mikroflory jelit jest ochrona przed infekcjami
i osadzaniem sie bakterii patogennych, ktéra jest wynikiem wspétzawod-
nictwa o sktadniki odzywcze oraz produkcji substancji o dziataniu przeciw-
bakteryjnym.

Dla zachowania optymalnego zdrowia i silnej odpornosci organizmu
wazna jest rownowaga mikroflory bytujacej w przewodzie pokarmowym.
W dzisiejszych czasach jest ona jednak najczesciej zaburzona przez wiele
czynnikow, m.in.: btedy zywieniowe, duzg ilo$¢ stresoréw, proces starzenia
sie oraz stosowanie antybiotykéw lub innych lekéw zmieniajacych pH jelit.
W celu odbudowy prawidtowej mikroflory zaleca sie wprowadzenie do diety
probiotykow, ktére sg zywymi mikroorganizmami o korzystnym wptywie na
zdrowie gospodarza. Charakteryzuje je czasowe, szybkie zasiedlanie prze-
wodu pokarmowego, hamowanie wzrostu patogendw, stymulacja uktadu

Przewdd pokarmowy stanowi bardzo wazna

cze$¢ systemu odpornosciowego zwierzecia,

poniewaz znajduje si¢ tam 707 wszystkich
komoarek odpornosciowych.
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odpornosciowego i produkcja substancji korzystnych dla zdrowia (witaminy,
przeciwutleniacze, sktadniki odzywcze dla komoérek nabtonka jelita grube-
go i cienkiego). Na rynku weterynaryjnym dostepne preparaty probiotyczne
zawierajg najczesciej pateczki kwasu mlekowego (Lactobacillus acidophilus,
L. casei, L. rhamnosus, L. reuteri etc.), bifidobakterie (Bifidobacterium thermo-
philum, B. bifidum, B. animalis) oraz enterokoki (Enterococcus faecium, E. faeca-
lis) i wystepuja pod postacia: kapsutek, proszku, past, badz ptynéw. Liczne
badania przeprowadzone na psach i kotach zdrowych oraz chorych potwier-
dzaja skutecznos¢ probiotykoterapii w stanach zapalnych jelit, trzustki, le-
czeniu antybiotykami, przy biegunkach, przewlektej niewydolnosci nerek
oraz u zwierzat rosnacych i osobnikéw starszych.

Przy okazji omawiania mikroflory jelitowej warto wspomnie¢ réwniez
o prebiotykach, ktére sg nieulegajagcymi trawieniu sktadnikami zywnosci,
stymulujacymi rozwoj korzystnej mikrobioty w przewodzie pokarmowym.
Ich Zrédtem s3 wytacznie pokarmy roslinne. Do najczesciej spotykanych
prebiotykéw wystepujacych w produktach weterynaryjnych zaliczamy: fruk-
tooligosacharydy (FOS), mannooligosacharydy (MQOS) oraz polisacharydy
(np. inulina, pektyny). S3 one pozywka dla probiotykéw, pobudzajg wzrost
pozytywnej mikroflory jelit, korzystnie wptywaja na proces trawienia, ogra-
niczaja liczbe bakterii gnilnych oraz obnizaja pH tresci jelitowej.

Pla zachowania optymalnego zdrowia i silnej
odpornosci organizmu wazna jest rownowaga
mikroflory bytujacej w przewodzie pokarwo-
wym. W dzisiejszych czasach jest ona jednak
hajezesciej zaburzona przez wiele czynnikow,
wm.in.: btedy zywieniowe, duza ilosé stresorow,
proces starzenia si¢ oraz stosowanie antybio-
tykow lub innych lekow zwmieniajacych pH jelit.

Kolejnym zwiazkiem korzystnie oddziatujgcym na ukfad trawienny jest
L-glutamina, bedaca aminokwasem produkowanym samodzielnie przez or-
ganizm i najwazniejszym sktadnikiem odzywczym komoérek wchodzacych
w sktad btony $luzowej jelit. Stanowi ona podstawowe Zrédto energii dla
enterocytéw - komérek nabtonka jelita cienkiego oraz komérek immunolo-
gicznych btony $luzowej. W uszkodzeniach jelit, wspiera ona ich regeneracje
i przywraca optymalne funkcje btony sluzowej jelit. Zmniejsza réwniez stan
zapalny i redukuje znaczaco reakcje organizmu zwigzane z nadwrazliwoscia
pokarmowa i alergia. Po biegunce enterocyty zuzywaja L-glutamine w celu
przywrocenia integralnosci sluzéwki jelit i ich fizjologicznej funkcji. Amino-
kwas ten sprzyja takze wchtanianiu i wykorzystaniu glukozy oraz jonéw sodu
ze Swiatta jelit.
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Podsumowujac zebrane dotychczas informacje w artykule, warto podkre-
$li¢, ze troska o odpornos¢ swojego zwierzecia wymaga od wtasciciela i pro-
wadzacego lekarza weterynarii podejscia catosciowego do zdrowia, ktéry
bierze pod uwage wiele czynnikdéw, m.in.: Zywienie, suplementacje, aktyw-
nosc¢ fizyczna, sen, wypoczynek, stresory, dotychczasowa historie medyczna
i potrzeby emocjonalne. Podejmujac tematyke stymulacji uktadu odporno-
$ciowego, niezbedne jest zwrdcenie szczegdlnej uwagi na funkcjonowanie
przewodu pokarmowego i réwnowage mikroflory jelitowej. W zwigzku
z tym, iz odpornosc bierze sie z jelit, zastosowanie rozmaitych substancji
(np. probiotyki, prebiotyki, L-glutamina) w celu wsparcia ich funkcjonowania
i zachowania niezbednej homeostazy wydaje sie by¢ interesujagcym rozwia-
zaniem.
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4. Choroby przewodu pokarmowego pséw i kotéw., pod red. Lechowski R., Wydanie 1., £t6dz., Galak-
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SPORT & FIT

Stosowanie HMB

a regeneracja powysitkowa zwierzat sportowych

Psy zaprzegowe maja bardzo duze zapotrzebowanie na energie. Dostarczenie tej
energii nie jest tatwe, dlatego przy dtugotrwatym wysitku bardzo czesto organizm
psa zuzywa biatka miesniowe do pokrycia swojego zapotrzebowania. Musherzy
podaja rézne suplementy diety, aby maksymalnie ograniczy¢ rozpad biatek mie-
sniowych, ich zuzycie oraz przyspieszy¢ proces regeneracji powysitkowej.

Preparat HMB & Power, dzieki swojemu sktadowi ogranicza w znacznej
mierze uszkodzenia miesni zwigzane z intensywnym wysitkiem fizycznym = <
i chroni przed utratg masy miesniowej. Zawartos¢ L-karnityny zapewnia mie- T
$niom dostepnos¢ energii i zmniejsza produkcje kwasu mlekowego, co zapo- i
biega powstawaniu tzw. ,zakwasow”. Jest to niezmiernie wazne, poniewaz
,<Zakwasy” moga bardzo szybko zniecheci¢ psa do biegania i odebra¢ mu catg
radosc z tej czynnosci. Jezeli pies skojarzy, ze po bieganiu wystepuje bdl, to ‘
jego zapat do pracy moze sie znacznie zmniejszyc. = _/

Nasze psy odkad przyjmuja preparat HMB & Power znacznie szybciej sie
regeneruja po intensywnych treningach lub zawodach. Czas ich odpoczynku Complementary feed
po wysitku ulegt zdecydowanemu skroceniu. Juz po dwéch dniach wracaja
do normalnego trybu zycia i kolejnego treningu. Zaobserwowali$my row-

niez, ze nasze psy s bardziej wytrzymate, wolniej sie mecza i rownoczesnie W
duzo szybciej sie regeneruja. B P n WE
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ANETA POLECA

Historia naszego klubu jest bardzo podobna do wielu innych. Pewnego
dnia nad Odra we Wroctawiu spotkato sie kilka 0séb z psami ras pétnocnych
i w typie rasy. PostanowiliSmy zacza¢ wspdlnie co$ robi¢ z naszymi psami
poza chodzeniem wokét osiedla na spacery. Psy ras potnocnych zostaty
stworzone do biegania w zaprzegu i wtasnie to chcieliSmy robi¢. Poczatki
byty bardzo trudne. Musielismy sie jako$ dowiedzie¢, o co w tym wszystkim
chodzi i jak sie za to w ogole zabraé. Jednak wspdlna pasja, ktérg byty dla
nas nasze psy motywowata nas wystarczajaco do dalszego dziatania. W taki
sposob powstat Klub Psich Zaprzegéw ,Sfora”.

Naszym poczatkowym celem byta jedynie zabawa potaczona z zaspoka-
janiem potrzeb naszych czworonogoéw. Jednak z czasem zaczelismy mysleé
o0 czymé wiecej. Pojechali$my na pierwsze zawody...i juz przepadli$my. Swiat
psich zaprzegdw to $wiat wielkich pasjonatéw. To $wiat, w ktorym pies jest
najwazniejszym elementem i w ktérym o psy dba sie bardziej, niz o siebie
samego. Spotkalismy ludzi dla ktérych psy sa rownie wazne jak dla Nas sa-
mych. Postanowilismy zawita¢ w tym swiecie na dtuzej i pociaggneto to za
soba wiele zmian. Po pierwsze okazato sie, ze mamy za mato pséw, a po
drugie, Ze pies zaprzegowy psu zaprzegowemu nie jest rowny. Jest kilka ras
psow oraz specjalnych mieszanek ras, ktore biegaja w zaprzegach. My jed-
nak pokochalismy Siberian Husky i to z nich postanowiliémy zbudowac¢ nasz
zaprzeg.

Zatozylismy hodowle pséw rasy Siberian Husky, w ktérej skupilismy sie na
psach w typie uzytkowym. | tak w naszym stadzie jest aktualnie pie¢ siberia-
néw, a kolejne dwa z naszej hodowli réwniez biegaja w zaprzegu. W klubie
jest réwniez kilka innych pséw w typie rasy, ktére réwniez startujg na zawo-
dach w réznych kategoriach. Zaréwno my, jak i nasz klub staramy sie ciagle
rozwijac i wyznacza¢ sobie nowe cele. Na te chwile starujemy w zawodach
sprinterskich (2 x 5-6 km), lecz nie s3 to dystanse, do ktorych stworzone
sg nasze psy. Przygotowujemy sie do zawodow sredniodystansowych (3 x
okoto 30 km), a moze kiedys w dalszej przysztosci spetnia sie nasze marzenia
i wystartujemy w zawodach dtugodystansowych. Do tego czasu czeka nas
ciezka praca, ktoéra jednak daje duzo przyjemnosci i satysfakgiji.

Nasze zycie kreci sie wokot pséw i pod nie jest podporzadkowane. Wy-
prowadzamy sie z miasta na wie$, bo jednak w miescie jest juz dla nas zbyt
mato miejsca, a nasze stado na pewno sie jeszcze powiekszy. Weekendy pla-

nujemy gtéwnie pod psy i treningi, to samo dotyczy urlopéw. Dla wielu ludzi
jest to wielkie poswiecenie, ale dla nas to jest styl zycia. Psie usmiechniete
mordki przed wyjazdem na trening rekompensuja wszelkie nasze trudy. Mer-
dajace ogony, co rano wywotujg usmiech na naszej twarzy. Doszlismy juz do
takiego momentu w zyciu, ze nie wyobrazamy sobie zycia bez pséw. Prawda
jest to, co kto$ kiedys powiedziat, ze ,Husky s3 jak orzeszki - jak wezmiesz
jednego, to chcesz nastepnego i nastepnego”. | w pewnym momencie cztery
psy w zaprzegu to tez za mato i tak sie ta pasja coraz bardziej rozwija.

Autor: Aneta Starczewska-Chotody
Klub Psich Zaprzegéw ,Sfora”
Breath of Winter FCI Siberian Husky Kennel & Racing Team

O autorce: Zwierzeta sq mojq pasjq od najmtodszych lat. Dlatego
tez zajmuje sie nimi zaréwno zawodowo jak i prywatnie. Pracuje
jako lekarz weterynarii, a w wolnych chwilach zajmuje sie naszq
psiq gromadgq. Obecnie nasze stado to 5 Siberian Husky i 2 mate
kundelki. Od 2014 roku prowadze réwniez hodowle pséw. Jed-
nakze najwiekszq czes¢ zycia mojego i mojej rodziny zajmujq psie
zaprzegi. Poza pracq i zwierzakami swéj wolny czas lubie spedzaé
czytajqc, stuchajgc muzyki lub relaksujqc sie podczas jogi. Moje
zainteresowania poszerzyty sie ostatnio o fotografie. Ucze sie
robi¢, jak najlepsze zdjecia w ruchu. Moimi ulubionymi modelami
sq oczywiscie psy.




W pascie lub kapsutkach
-wybierz odpowiedni preparat
dla swojego zwierzecia.

W przypadku zywienia psa suchymi karmami
i przetworzong zywnoscig (np. karma z puszki,
gotowane jedzenie) nalezy koniecznie uzupet-
nia¢ mikroflore bakteryjng przy pomocy probio-
tykow. Wysoko przetworzone pozywienie
w wiekszosci przypadkéw pozbawione jest
»dobrych bakterii”, gtownie w wyniku zbyt wy-
sokich temperatur w jakich jest wytwarzane. Po-
nadto takie pozywienie zawiera mnostwo synte-
tycznych dodatkéw (sztuczne witaminy, konser-
wanty, dodatki smakowe lub zapachowe), ktére
nie dos¢, ze nie zawierajg ,dobrych bakterii”, to
jeszcze powodujg zaburzenie mikroflory i stwa-
rzaja srodowisko do namnazania sie ,ztych bak-
terii” (patogenodw) i zaburzaja prace catego orga-
nizmu.

NOWOSC

Probiotyki regulujg proces trawienia, po-
prawiajg wchtanianie i wykorzystanie korzyst-
nych substancji, ttumiag rozwoj bakterii i drobno-
ustrojow, zwiekszaja odpornos¢ organizmu,
0Czyszczajg organizm z odpaddw metabolicz-
nych.

Pamietaj o nich, komponujac diete dla swoich
zwierzat!

Vetfood

www.vetfood.pl



